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O Comité Assistencial, técnico-cientifico e administrativo de Nutricdo (CANUT)
e sua Camara técnica de Nutricdao Clinica (CONUCLI), com o apoio do Comité de
Terapia Nutricional (CTN ), do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (HCFMUSP) preparou mais um guia, desta vez voltado
a pacientes e profissionais que necessitam de orientacdo sobre o uso de dieta
enteral em domicilio.

Nesta edicao os leitores encontrardo conceituacao, tipos de dietas enterais,
orientacdes sobre preparo, conservacao, administracdo, cuidados na manipulacéo,
administracao, e receitas de dietas artesanais para adultos e criancas.

Esperamos que o mesmo seja de utilidade no dia a dia e assim possamos
contribuir com os profissionais da salde na assisténcia nutricional a todos
que dela necessitam.
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O que é Nutricao Enteral?

A nutricdo enteral é uma alternativa flexivel) por onde passara a dieta.
para a ingestdo de alimentos, quando a
alimentacgdo pela boca é insuficiente ou
impossivel de ser realizada. E administra-
da por meio de uma sonda (tubo fino e

A dieta enteral é planejada para atender
as necessidades de cada pessoa, ofere-
cendo os nutrientes essenciais a recupe-
racdo e a manutencdo da saude.
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NUTRIGAO ENTERAL
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Tipos de Nutricao Enteral

Dieta artesanal

E aquela preparada em casa, com alimen-
tos em sua forma natural (leite, farinhas,
legumes, verduras, frutas, carnes e ovos)
e que deve ser liquidificada e coada em
peneira fina. E importante seguir a receita
fornecida pelo nutricionista, para garantir
uma alimentacdo completa e equilibrada.

Dieta industrializada
E uma dieta pronta para uso, que possui
0s nutrientes necessarios para o corpo.

A dieta industrializada pode ser adquirida:
« Em p6 - Deve ser preparada no momen-

to que for utiliza-la. Misturar em agua
filtrada, conforme instru¢des do nutricio-
nista ou do fabricante. Apos o preparo,
deve ser deixada sob refrigeracdo até no
maximo 12 horas.

- Liquida em sistema aberto - pronta para
uso. Depois de aberta, é preciso conserva-la
na geladeira, por até 24 horas, ou de acordo
com a recomendacao do fabricante.

«Liquida em sistema fechado - pronta para
uso. Deve ser conectada diretamente ao
equipo (forma mais frequentemente utili-
zada durante a internacédo hospitalar).
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Cuidados na Manipulacao da Dieta: Gastrica e Enteral

@ - Mantenha as unhas curtas e limpas.

- Retire anéis, relégio e pulseiras.
. - Use roupas limpas durante o preparo da dieta.
} - Prenda os cabelos ou proteja-os com touca.

- Lave bem as maos (esfregando entre os dedos, palma e costas) e
antebracos com agua e sabonete antes e apds o preparo da dieta.

« Seque-as bem, com toalha limpa ou papel.

« Limpe com dgua e sabdo o local de manipulacdo da dieta.
Nao tussa, espirre, fume ou fale durante o preparo da dieta.

- Nao permita a presenca de animais.
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- Nao esquente a dieta industrializada no fogao ou no micro-ondas.

- Utilize utensilios exclusivos para o preparo da dieta.
- Lave-os com agua filtrada ou fervida e detergente neutro.

- Lave as embalagens antes de abri-las. Verifique também se ndo estéo
danificadas e se estdo dentro do prazo de validade.

- Prefira o uso de utensilios de facil limpeza. Caso utilize o liquidificador,
todas as pecgas devem ser separadas e lavadas individualmente.

- Ferva os utensilios pelo menos uma vez por semana.

- ApOs aberta, a dieta liquida industrializada deve ser conservada com
a embalagem fechada, na geladeira.

+ Lembre-se de observar o prazo de validade.

0 Lembre-se: seu organismo esta sensivel. Por isso, siga as
recomendacdes acima, para evitar uma contaminacao.
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| - Dieta caseira ou artesanal

o1

Separe o liquidificador e os utensilios necessarios para o preparo da dieta: colher de
sopa, xicara de chd, peneira de malha fina (de preferéncia de material que possa ser fer-
vido e/ou higienizével), panela, recipiente de vidro ou louca e funil.
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Leite

Utilize agua fervida ou filtrada,
em temperatura ambiente.
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VER pAG|NAS Siga as quantidades e o modo de preparo da receita,

24 A 31 indicadas neste manual.

em um recipiente fechado na geladeira.
Se houver sobra, despreze ao final do dia.

R
[ Prepare a dieta antes de cada administracéo.
Caso ndo seja possivel, prepare o volume total de um dia e guarde
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Il - Dieta industrializada em po

o1

Separe os utensilios necessarios para o preparo da dieta: colher, frasco graduado,
recipiente de vidro ou louca e funil.

Separe os ingredientes: dieta em p6 e dgua fervida ou filtrada,
em temperatura ambiente.

Utilize a quantidade de dieta em po¢ e dissolva-a em 1/3 do volume
de agua prescrito pelo nutricionista.
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Complete com o
restante de agua.

Misture bem ou bata
no liquidificador
(se necessario).

7
Coloque a @

quantidade de g
dieta programada

no frasco de
administracao.

Se necessdrio utilize 6@0
um funil. ———>

Néo aqueca a dieta
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Il - Dieta Industrializada Liquida em Sistema Aberto

I Agite bem antes de abrir a embalagem.

Coloque a quantidade programada de dieta no frasco de administracao,
se necessdrio utilize um funil. Tampe o frasco e guarde o restante da
dieta na geladeira.

C,

30 minutos

Meia hora antes do horério estipulado, retire da geladeira somente
a quantidade necessdria para uma administracéo.

= @ 0 Lembre-se de agitar a embalagem antes.
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Néo aqueca a dieta

Conservacao da dieta:
- Existem dois tipos de dietas, a caseira e a industrializada
(liquida ou po);
- Para dieta industrializada em pé, seguir as instru¢ées do

fabricante e ap6s o preparo, colocé-la sob refrigeracao
até o periodo maximo de 12 horas;

-Para dieta industrializada liquida, seguir as instrucoes
do fabricante e apds a abertura da embalagem conser-

var sob refrigeracdo por até 24 horas ou de acordo com
a recomendacao do fabricante.
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PRESCRICAO DIETETICA: OBSERVACOES:

VOLUME TOTAL DO DIA:
VOLUME POR HORARIO:
NUMERO DE VEZES:

TEMPO DE ADMINISTRACAO:
HORARIOS: ;

A dieta pode ser administrada com auxilio de equipo
ou de seringa.

Administracdo:

1- Com equipo ou administracdo gravitacional
2- Com seringa ou administracdo em bolus

- Lave bem as maos com dgua e sabonete.

Separe o material necessario para administracdo da dieta e da dgua:

1 frasco com a quantidade de dieta recomendada, em temperatura ambiente;
1 frasco de 300mL com agua fervida ou filtrada, em temperatura ambiente;

1 equipo;

1 seringa 20mL para a agua;

1 suporte ou gancho para pendurar o frasco.
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Posicione o paciente sentado, ou mantenha a cabeceira da cama
elevada de 30° a 45° (coloque travesseiros na cabeceira ou apoio
embaixo do colchdo para elevar). Este cuidado evitara a ocorréncia
de refluxo, vémitos ou aspiracdo da dieta para o pulméo.

Antes de iniciar a administracao da dieta, com o auxilio de
uma seringa, administre pelo cateter 20mL de dgua. Esta
agua é para a limpeza do cateter.

Conecte o frasco com a dieta ao equipo e pendure-o no
gancho (aproximadamente 30cm acima da cabeca).



fechado
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Abra o dispositivo de controle do gotejamento da dieta para encher o
equipo e feche-o assim que ele estiver todo preenchido com a dieta.

Em seguida, conecte o equipo ao cateter e
ajuste o dispositivo para regular o gotejamento
da dieta, que devera pingar gota a gota e
conforme o tempo orientado.

Apds a administracdo da dieta, com o auxilio de uma seringa, administre
pelo cateter 20mL de agua. Esta dgua é para limpeza do cateter.

19
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Posicione o paciente sentado, ou mantenha a cabeceira da cama
elevada de 30° a 45° (coloque travesseiros na cabeceira ou apoio
embaixo do colchdo para elevar). Este cuidado evitard a ocorréncia
de refluxo, vomitos ou aspiragdo da dieta para o pulmao.

Com o auxilio de uma seringa, administre pelo cateter a quantidade
de 4qua filtrada ou fervida, em temperatura ambiente, conforme
recomendacao do nutricionista. Esta é a dgua dos intervalos,
utilizada para manter o paciente hidratado.

Lave as maos com agua e sabonete apds a administracdo da dieta
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Tabela de gotejamento

20 gotas de dieta representam 1 ml

Portanto, o calculo do gotejamento da dieta depende do volume de dieta a ser infundido e em quanto tempo sera

administrado este volume.

Para infundir o volume de dieta em 1h veja quantas
gotas por minuto devemos programar o equipo

Para infundir o volume de dieta em Th30min veja
guantas gotas por minuto devemos programar o equipo

Volume de dieta em mL Gotas por minuto Volume de dieta em mL Gotas por minuto
100 35 100 23
150 50 150 33
200 70 200 45
250 85 250 56
300 100 300 67

Com seringa:

Encha a seringa
com dieta

Conecte a seringa ao cateter e
injete a dieta em minutos
de acordo com a orientacdo do
nutricionista ou do enfermeiro.
Repita a operacéo até o término da
dieta programada para o horério.

21
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Cuidados na Administracao da Dieta:

«Administre a dieta lentamente e em temperatura ambiente.

-Fique atento as caracteristicas do equipo para administracao da dieta. Ele ndo deve conter
residuos visiveis em seu interior. Quando as sujeiras ndo forem removidas com dgua, esta na
hora de trocar o equipo. O ideal é trocar o equipo, frascos e a seringa utilizada a cada 24 horas.

-Siga os horarios e intervalos de administracdo da dieta. Ndo compense uma dieta perdida do-
brando o volume no préoximo horario, pois isto poderd causar mal-estar gastrico ou diarreia.

E fundamental para a saude do paciente que ele receba a dieta em todos os horarios orientados.

ATENCAO: Administre pelo cateter somente o que for orientado pelo nutricionista.

Problemas com a Alimentacdo Via Cateter

O que fazer para contorna-Los?

Problema Possiveis Causas Orientacéo
Vontade de o ]
Nauseas | B0 | eso nconets o cototer | V235 piginas 1721
omitos . <;. X - N . deste manual.
ouvomi estdmago pela + Administracdo muito rapida da dieta
boca.
- Verifique a orientacdo de
tempo e volume de dieta
Desconforto| Mal-estar causado | * Administracao incorreta da dieta. enteral pelo nutricionista.
ou colicas apos a infusdo da | - Entrada de ar pelo cateter. - Certifique-se de que ndo
dieta enteral. tenha ar na seringa/equipo
enquanto administra a dieta
e/ ou dgua.
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Problema Possiveis Causas Orientacao
- Verifique a orientacéo de
volume de dieta enteral e
Auséncia d agua pelo nutricionista.
. usencia de - Ingestao insuficiente de 4gua e fibras | . Sente ou ande sempre que
Intestino evacuagao ou fezes ’ ) ; . 5
oA - Efeito colateral de medicamentos possivel e sob orientacdo
preso de consisténcia o L - médica
endurecida. - Atividade fisica reduzida .

- Caso o problema persista,
procure o servico de saude
mais proéximo.

Veja as paginas 7 e 8 deste

iqui ~ ) manual.
anzesrllg‘t;ldas - Nao cumprimento das Verifi rescricio d
] agt?dadee recomendacdes de higiene, t:m qouee Z:)f emsecr dgeag'etea
Diarreia quanti ’ administracdo e/ou conservacao da po e volu !

trés ou mais vezes
ao dia.

dieta.
+ Uso de alguns medicamentos.

enteral pelo nutricionista.

« Converse com seu médico,
caso tenha duvidas sobre
sua medicacao.

« Injete rapidamente 50mL de
agua filtrada em temperatura

a . . ambiente e aguarde.

. Ob§trugao por Limpeza inadequada do cateter. . g . .
Entupimento| residuos de Administracio i tad Repita o procedimento apos
do cateter alimentos ou : me?ilcnalin:f?oc; Incorreta de alguns minutos.

medicamentos. ’ - Caso continue obstruida,
procure o servico de saude
mais préoximo.
saida ou « Procure o servico de saude
Saida do deslocamento - Nauseas, vémitos e/ou fixacdo CUTE O SErVIg
teter proposital ou inadequada do cateter. mals proximo para o repasse
ca . ’ ou relocacdo do cateter.
acidental do cateter.
. = | Perda excessiva de « Diarreia e vomitos em grande - Procure o servico de saude
Desidratacao

liquidos do corpo.

quantidade, febre.

mais préximo.

23
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Receitas dieta caseira para pacientes com sonda em
POSICao entérica
Mingau | - 509 kcal e 29¢g proteina

Alimento

Medida caseira

Substituicao

Extrato de soja em p6
enriquecido com vitaminas
e minerais

6 colheres (sopa) rasa -80g

Agua filtrada ou fervida

1 Va xicara (cha) - 200 mL

Oleo vegetal

2 colheres (sopa) - 20 mL

Azeite, 6leo de soja, milho,
canola, girassol

Misture bem todos os ingredientes. Passe por uma peneira de malha fina antes de administrar.

Nao precisa levar ao fogo.



ORIENTAGAO DE DIETA ENTERAL PARA USO DOMICILIAR - MANUAL DO PACIENTE

Receitas dieta caseira para pacientes com sonda em

pOsicao gastrica

Mingau | - 292 kcal e 189 proteina

Alimento

Medida caseira

Substituicdo

Leite desnatado

1% xicara (cha) - 225mL

Leite em po desnatado

3 colheres (sopa) rasa-30g

Oleo vegetal

1 colher (sopa) - 10 mL

Azeite, 6leo de soja, milho,
canola, girassol

Amido de milho

5 colher (sopa)- 10 g

Fubad, creme de arroz, farinha
de aveia

Misture bem todos os ingredientes e leve ao fogo médio por cinco minutos ou até levantar

fervura, mexendo sempre. Espere esfriar e antes de administrar a dieta, passe por uma peneira

de malha fina.

Mingau Il - 424 kcal e 17g proteina

Alimento Medida caseira Substituicao
Leite 2 Vaxicaras (cha) - 400 mL Leite em pd
Acucar Vaxicara (chd) — 40g Mel

Gema crua 1 unidade - 15¢g -

Achocolatado

2 colheres (sopa) rasa- 20g

Por outros sabores como
morango, baunilha

Separe e misture todos os ingredientes em uma panela. No fogo baixo, mexa durante 10
minutos. Espere esfriar e antes de administrar a dieta, passe por uma peneira de malha fina.

25
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Vitamina - 190 kcal e 2g proteina

Alimento Medida caseira Substituicao

Suco de laranja natural 1xicara (chd) - 140 mL -

Banana sem casca Yaxicara (chd) - 509 Maca, pera, abacate, melao
Mamao sem casca axicara (chd) - 40g -

Acucar 2colheres (sopa) - 20g Mel

Pique a banana e o mamao. Junte o suco de laranja natural, o actcar, a banana e o maméo e leve ao
liquidificador. Bata por 2 minutose antes de administrar a dieta, passe por uma peneira de malha fina.

OBS: pacientes diabéticos substituir o acticar ou mel ou achocolatado por maltodextrina.

Suco de fruta - 112 kcal e 1,3 g proteina

Alimento Medida caseira Substituicao
Sucos de morango, manga,
Suco de laranja 1 Va xicara (chd) - 200 mL melancia, abacaxi, kiwi, maca,
acerola, pera
Acgucar 1 colher (sopa) rasa — 89 -

Lave as frutas em dgua corrente. Extraia o suco da laranja, passe por uma peneira de malha
fina. No caso das frutas em substituicdo lave as frutas, bata no liquidificador e passe na peneira

OBS: pacientes diabéticos substituir o acticar por maltodextrina.
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Sopa | - 345 kcal e 279 proteina

Alimento Medida caseira Substituicao

Abobrinha 3 xicara (chd) - 50g Chuchu, berinjela, beterraba, abdbora

Batata 5 xicara (chd) - 50g Mar'wdlpca, batata doce, mandioquinha,
card einhame

Cenoura 1 xicara (chd) cheia - 120g Abdbora, moranga, beterraba

Espinafre 4 xicara (chd) - 10g Acelga, brécolis, mostarda, couve,

couve flor (folhas em geral)

Carne moida 3 colheres (sopa) - 60g

Frango, peixe, figado

Tomate sem semente 5 unidade - 40g

Sal 1 colher (café) - 1g

Oleo 1colher (sopa) - 10 mL

Azeite, 6leo de soja, canola, girassol

Feijdo cozido 2 colheres (sopa) - 40g

Ervilha, lentilha, grao de bico

Clara de ovo cozida 1 unidade - 40g

Rendimento: 2 por¢oes

Pique a batata, a abobrinha e a cenoura em pedacos pequenos. A seguir coloque todos os
ingredientes, exceto o feijao e a clara de ovo, em 1 litro de dgua. Cozinhe em panela de pressao
por 20 minutos. Acrescente o feijdo e a clara de ovo e bata a mistura no liquidificador por 2
minutos. Espere esfriar e antes de administrar a dieta, passe por uma peneira de malha fina.

27
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Receitas dieta caseira para pacientes com sonda em

POSICao gastrica
Leite | - 187 kcal e 5,5g proteina

Alimento

Medida caseira

Substituicao

Leite integral

1 Va xicara (cha) - 200 mL

Leite em pé preparado
conforme embalagem.

Banana sem casca

% unidade média

Maca, pera, abacate, melao,
mamao

No liquidificador, coloque o leite e a fruta. Bata até ficar homogéneo e passe por uma peneira

de malha fina.
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Leite Il - 223 kcal e 6g proteina
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Alimento

Medida caseira

Substituicdo

Leite integral

1 Va xicara (cha) - 200 mL

Leite em pé preparado
conforme embalagem.

Mamao

%2 unidade média

Maca, pera, abacate, meldo,
banana

Cereal infantil em p6

1 colher (sopa)

Milho, arroz, aveia,
multicereais

No liquidificador, coloque o leite e a fruta e/ou cereal infantil em pé, de acordo com a quantida-
de recomendada na receita. Bata até ficar homogéneo e passe por uma peneira de malha fina.

Leite Il - 169 kcal e 5g proteina

Alimento

Medida caseira

Substituicao

Leite integral

1 Va xicara (cha) - 200 mL

Leite em pd

Cereal infantil em pé

1 colher (sopa)

Milho, arroz, aveia,
multicereais

No liquidificador, coloque o leite e o cereal infantil em pé de acordo com a quantidade
recomendada na receita. Bata até ficar homogéneo e passe por uma peneira de malha fina.

\/
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Sopal - 265 kcal e 15g proteina

Alimento

Medida caseira

Substituicao

Chuchu

1colher (sopa) cheia - 20g

Abobrinha, vagem, quiabo, nabo,
rabanete, pepino, tomate, berinjela, jilo,
abodbora, beterraba, brécolis, couve-

Batata

2colheres (sopa) cheias -
509

Mandioca, batata doce, mandioquinha,
card e inhame

Carne moida

3colheres (sopa) rasas — 459

Frango, peixe, figado

Feijao cozido

2colheres (sopa) — 349

Ervilha, lentilha, grdo de bico

Agriao

2 ramos pequenos - 12¢g

Acelga, couve, escarola, almeirdao

Oleo

1%colher (sopa) — 15 mL

Azeite, 6leo de soja, canola, girassol

Rendimento: 2 por¢oes

Corte a batata e o chuchu em pedacos pequenos.
A seguir coloque todos os ingredientes em 1 litro
de dgua. Cozinhe em panela de pressao por 10
minutos. Bata a mistura no liquidificador por 2
minutos, passe por uma peneira de malha fina.
Espere esfriar e administre a dieta.




ORIENTAGAO DE DIETA ENTERAL PARA USO DOMICILIAR - MANUAL DO PAcCiENTE 3]

Suco de fruta - 96 kcal e 2g proteina

Alimento Medida caseira Substituicao

Suco de melancia 1 Y xicara (chd) - 200 mL suco de laranja, mamao, maga,
morango, pera, abacaxi, kiwi

Acgucar 1 colher (sopa) rasa — 8g -

Corte 3 fatias de melancia em pedacos pequenos. No liquidificador, coloque a fruta e
liquidifique. Bata até ficar homogéneo e passe por uma peneira de malha fina.

Em caso de duvidas entre em contato com o nutricionista

Telefone:

Horério:

Nutricionista/CRN

Data: / /
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